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Les indispensables pour éviter la survenue d'un
Accident d'Exposition au Sang (AES)

Qu'est-ce qu'un AES ?

Tout contact avec du sang ou un liquide biologique contenant du sang :

> Lors d'une effraction cutanée  » Lors d’une projection surune  » Lors d'une projection sur une

(pigare, coupure ...) mugqueuse (ceil, bouche ...) peau lésée (plaie, eczéma ...)
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Mais aussi les accidents survenus dans les mémes circonstances avec d'autres liquides biologiques
(tels que les sécrétions génitales, pus, salive, urines, ascite, liquide amniotique ...) considérés comme
potentiellement contaminants méme s'ils ne sont pas visiblement souillés de sang.

Comment limiter le risque de survenue d'un AES et ses conséquences ?

Je me lave systématiquement les
mains au savon ou avec une SHA
entre 2 patients et entre 2 activités

J'utilise du matériel sécurisé et
adapté au soin

J'utilise de préférence du matériel 4 - J'élimine immédiatement apres le

& usage unique (gants ...) =) geste les objets piquants, coupants
et tranchants dans un conteneur

spécial tenu & proximité

En cas de matériel réutilisable : je
le manipule avec précaution et
procéde rapidement a son
nettoyage et a sa désinfection

. Je dispose d'un flacon de DAKIN
non périmé dans ma mallette

l Je connais la conduite d tenir en cas d’AES

Je ne recapuchonne
jamais une aiguille

Je nettoie
immédiatement
matériels et
surfaces souillés

-

Je ne désadapte <\
jamais une aiguille

;

Je porte les Equipements
de Protection Individuelle

(EPI) adaptés au soin et au ~> Je vérifie ma
niveau de risque de vaccination contre
contamination l'hépatite B
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Pour plus d'informations, retrouvez notre dossier.:
' URPS des infirmiers Centre - Val de Loire
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https://urps-infirmiers-centre.fr/?page_id=6715

