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Du 5 au 9 juin : Promotion de la santé sexuelle en France. 
Véritable enjeu de santé publique, la santé sexuelle doit être abordée de manière positive et 
globale et plus uniquement sous le prisme du dépistage du VIH et des IST. 
En région Centre Val de Loire, professionnels et associations, soutenus par l’ARS et le COREVIH, 
se mobilisent. De nombreux temps forts sont prévus tout au long de cette semaine. 
Une campagne de communication et de nombreuses actions sont proposées pour que chacun se 
sente libre de parler de sa santé sexuelle et connaisse les lieux ressources.

4 thèmes principaux reprennent la campagne nationale.
En effet, la santé sexuelle c’est aussi ça !

La contraception, la promotion du consentement, les dysfonctions sexuelles et la prévention
des IST.

36% des femmes et 22%
des hommes ont des troubles du désir 
(libido)

33% des personnes interrogées
en France en 2022 évoquent les effets 
secondaires lorsqu’elle pensent au 
mot «pilule»

18% des 18-24 ans déclarent avoir 
eu un rapport sexuel non protégé face
à l’insistance de leur partenaire

Plus de 5000 contaminations 
par le VIH ont été comptabilisées
en 2022



Promouvoir la santé sexuelle dans une approche positive et globale à travers 
une centaine d’actions sur la région et d’une grande campagne de communication 
multicanale 

Faire connaître les lieux et les acteurs-trices ressources du territoire

Faire connaitre les nouveaux droits en santé sexuelle : les modalités récentes de 
dépistage gratuit du VIH en laboratoire, les délais prolongés de l’IVG, les préservatifs 
gratuits pour les moins de 26 ans… 

 Mobiliser massivement les professionnels de santé et acteurs locaux (associations…) 
pour promouvoir la santé sexuelle

Le site masantesexuelle-cvl.fr revu entièrement pour cette campagne recensera :

• Toutes les actions organisées sur la semaine, 
• Un quizz autour des 4 thématiques pour tester ses connaissances

et en apprendre plus sur la santé sexuelle
• Une série de vidéos animées disponibles en libre accès à diffuser auprès de tous·tes.

La santé sexuelle doit permettre un état de bien-être physique, émotionnel,
mental et social associé à la sexualité.

Une semaine = plusieurs objectifs et enjeux :
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Santé sexuelle, définition OMS 2002

« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social associé à la 
sexualité. Elle ne consiste pas uniquement en l’absence de maladie, de dysfonction ou d’infirmité. 
La santé sexuelle a besoin d’une approche positive et respectueuse de la sexualité et des 
relations sexuelles, et la possibilité d’avoir des expériences sexuelles qui apportent du plaisir en 
toute sécurité et sans contrainte, discrimination ou violence.

Afin d’atteindre et de maintenir la santé sexuelle, les droits sexuels de toutes les personnes 
doivent être respectés, protégés et assurés.

La sexualité humaine est selon l’OMS (2006) « un aspect central de l’être humain tout au long de 
la vie et comprend le sexe, les identités et les rôles socialement associés aux genres, l’orientation 
sexuelle, l’érotisme, le plaisir, l’intimité et la reproduction.

La sexualité est vécue et exprimée sous forme de pensées, de fantasmes, de désirs, de croyances, 
d’attitudes, de valeurs, de comportements, de pratiques, de rôles et de relations.
Si la sexualité peut inclure tous ces aspects, tous ne sont pas toujours exprimés ou expérimentés.

La sexualité est influencée par l’interaction de facteurs biologiques, psychologiques, sociaux, 
économiques, politiques, culturels, éthiques, juridiques, historiques, religieux et spirituels ».

Enjeux de santé publique, la santé sexuelle doit être abordée de manière positive et globale et 
plus uniquement sous le prisme du dépistage du VIH et des IST, la communication doit s’adresser 
à toutes et tous. 

1  · La santé sexuelle : un enjeu de santé publique

Conformément à la stratégie nationale de santé sexuelle, dans sa deuxième feuille de route 
2021-2024, 4 grandes thématiques ont été choisies pour cette semaine 2023. 

1 semaine = 4 thèmes = plus de 150 actions
sur l’ensemble des départements de la région Centre-Val de Loire.

2  · Les thèmes de la semaine de santé sexuelle



Les outils de contraception évoluent selon le 
moment, les envies et les besoins.  Il existe 
plusieurs professionnels de santé avec qui 
parler de sa contraception : gynécologue, 
sage-femme, associations telle que le planning 
familial ou les centre de santé sexuelle (ex 
CPEF).
Retrouvez l’ensemble des acteurs·rices en 
région sur le site masantesexuelle-cvl.fr

Les outils de contraception évoluent selon le moment, tes envies et tes besoins. 
Parles-en et trouve le contraceptif qui te convient.

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé

La santé sexuelle implique que les personnes puissent avoir une vie sexuelle et la liberté de 
décider ou non de concevoir des enfants, si elles le souhaitent.

La garantie d’un accès de toutes les populations à leurs méthodes de contraception préférées 
permet de renforcer plusieurs droits humains tels que le droit à la vie et à la liberté, la liberté 
d’opinion et d’expression, le droit au travail et à l’éducation, tout en apportant d’autres avantages 
importants en matière de santé, et dans d’autres domaines. La contraception offre tout un éventail 
d’avantages potentiels dans d’autres domaines que la santé, qui vont des possibilités élargies 
d’éducation et d’autonomisation des femmes, à la croissance durable de la population et au 
développement économique des pays.

Les nombreuses méthodes contraceptives actuelles ont différents modes d’action et sont 
d’efficacités diverses pour prévenir une grossesse non désirée : la contraception, à chacun la 
sienne.

« MON CORPS, MES BESOINS,
MA CONTRACEPTION »

Depuis le 1er janvier 2022, les frais liés à la contraception sont pris en charge
intégralement pour toutes les femmes jusqu’à l’âge de 26 ans.

La contraception d’urgence est gratuite et accessible sans ordonnance en pharmacie 
pour les mineures. Depuis le 1er janvier 2023, elle est disponible pour les majeures 
en pharmacie sans ordonnance et prise en charge à 100% sur présentation de la carte 
Vitale (ou d’une attestation de droits) ou de la carte de l’aide médicale d’État (AME).

la contraception

https://www.masantesexuelle-cvl.fr/


Le consentement, c’est un accord volontaire pour faire quelque chose. Quand il s’agit de relations 
sexuelles, c’est l’accord qu’une personne donne à son, sa ou ses partenaires pour participer à une 
activité sexuelle.

Bien comprendre la notion de consentement peut contribuer à empêcher les violences sexuelles. 

Le consentement doit être :
Donné librement  : la personne concernée doit être en capacité de donner son consentement 
sans contrainte extérieure (menace, manipulation, pression ou peur). De plus, le consentement ne 
peut pas être donné par un tiers. 

Diverses circonstances empêchent une personne de pouvoir donner son consentement : 
 • Être endormi ou inconscient
 • La consommation d’alcool ou de produits psychoactifs
 • Une altération des capacités mentales

Éclairé  : une relation sexuelle n’est pas consentie si l’une des personnes ment, dissimule ou 
omet délibérément certaines informations ou intentions. Les partenaires doivent mutuellement 
s’informer des pratiques (ex : enlever le préservatif, pratiquer certains actes, etc…).

Spécifique : consentir à certains actes n’implique pas forcément de consentir à d’autres. Il est 
important de s’écouter. En cas de doute sur l’envie de son partenaire, il faut poser la question, 
être à l’écoute, et respecter ses limites.

Réversible : le consentement peut être retiré à tout moment sans justification.

Enthousiaste : la question n’est pas de savoir si une personne dit “non”, mais plutôt si elle dit 
“oui”. La relation doit être désirée et non obligée. Il faut donc un grand “oui” qui peut s’exprimer 
activement de diverses manières.

Le consentement libre et éclairé est impératif. Sinon, on parle de violence sexuelle. 
(source : le crips IDF)

la promotion du consentement

En France, l’âge légal du consentement sexuel est établi à 15 ans, et 18 ans en cas 
d’inceste. Toutefois, à partir de 13 ans, les mineurs peuvent consentir si l’écart d’âge 

avec leur partenaire est inférieur à 5 ans. 



Plus d’une femme sur deux déclare avoir fait l’expérience, avec un ou plusieurs  partenaires, d’un 
rapport sexuel avec pénétration non consenti.
Comprendre qu’un oui, peut devenir non et ce même pendant le rapport.                
Comprendre les enjeux de la communication dans ses rapports, le respect de soi des autres, de 
son/sa et ses partenaires et de soi est primordial pour un épanouissement sexuel et relationnel. 
Que l’on soit victime, témoin ou que l’on souhaite tout simplement se renseigner sur ces questions, 
de nombreux acteurs/associations évoquent les notions de consentement, de violences sexistes 
et sexuelles  à travers des débats, des expositions, des entretiens, des conférences... 
Retrouvez l’ensemble des acteurs·rices en région sur le site masantesexuelle-cvl.fr 

Qu’il s’agisse d’embrasser, de caresser ou de pénétrer. 
Tu demandes si la personne est consentante.

Un oui peut devenir non. Assure toi de son consentement 
avant, pendant, après. Tout le temps.

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé

https://www.masantesexuelle-cvl.fr/


Les dysfonctions sexuelles sont des troubles qui existent depuis plus de 6 mois et qui sont 
responsables d’une détresse personnelle et/ou au sein du couple.

Leur origine peut être psychique et/ou physique, et peut également être induite par un médicament.

Parmi les personnes souffrant de troubles sexuels 32,9 %, des hommes et 26,4 % des femmes 
n’avaient fait aucune démarche dans le but de résoudre leurs difficultés.
Les dysfonctions sexuelles impactant le bien-être sexuel et qui apparaissent lors de différents 
événements de la vie comme la grossesse, les maladies chroniques non transmissibles (diabète, 
cancer, hypertension artérielle…), le vieillissement (ménopause) et le handicap, doivent être 
systématiquement recherchées, dépistées et prises en charge.

La dysfonction érectile ou les troubles du désir sont plus fréquents après 50 ans. 
De nombreuses études montrent que la dysfonction érectile concerne plus d’un homme sur 
deux après 60 ans. Elle doit être considérée, comme un marqueur précoce de morbi-mortalité 
cardiovasculaire.

Les dysfonctions sexuelles

Les dysfonctions sexuelles féminines les 
plus fréquentes sont les rapports sexuels 
douloureux 16 %, 
les troubles de l’orgasme 36%,
les troubles du désir 35%.

Les dysfonctions sexuelles masculines les plus 
fréquentes sont les dysfonctions érectiles
16 %, l’éjaculation précoce 39%,
les troubles du désir 22%, les troubles de 
l’orgasme 14%.

Sexologue, psychologue, médecins, 
infirmier·es ; des professionnels de santé sont 
à l’écoute.

Faire bouger les mentalités et oser en parler 
permet de trouver des solutions efficaces en 
lien avec ses besoins et ses attentes.

Les dysfonctionnements sexuels 
peuvent être dus à plusieurs raisons, 

tu peux en parler à différent•es 
professionnel•les en Centre-Val de Loire 

(psy, sexologue, médecins…), n’hésite pas !

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé



Promouvoir une approche positive et globale de la sexualité, c’est aussi changer la manière de 
faire de la prévention contre les IST. Historiquement abordé sous le prisme du VIH et de la lutte 
contre le SIDA, la prévention pourrait désormais être abordée sous celuide la promotion du 
dépistage pour tous et de la prévention combinée pour la lutte contre le VIH.

Permet à la fois d’éviter une grossesse et la transmission des infections sexuellement
transmissibles, dont le VIH.

Les IST sont transmissibles. Dans plus de 70 % des cas, elles sont asymptomatiques. La promotion 
du dépistage reste un enjeu crucial pour limiter les transmissions et les complications.

Les possibilités sont nombreuses et variées :

La prévention des IST (Infections Sexuellement Transmissibles) :

le préservatif

le dépistage

Gratuit en pharmacie, sans ordonnance pour les moins de 26 ans
depuis le 1er janvier 2023. Remboursé à 60% par l’assurance maladie pour
les plus de 26 ans sur ordonnance. Disponible dans certaines associations

du champ de la santé sexuelle, disponible gratuitement.

Pour un dépistage complet des IST : Par une prise de sang ou prélèvements locaux 
dans un laboratoire de biologie médicale avec ordonnance.

Depuis janvier 2022 : Pour le VIH, gratuitement et sans ordonnance, par une prise 
de sang dans un laboratoire de biologie médicale « au Labo sans ordo ».

Dans un CeGIDD (Centre gratuit d’information, de dépistage et de diagnostic des 
infections par les virus de l’immunodéficience humaine et des hépatites virales 
et des infections sexuellement transmissibles) ou en Centre de Santé Sexuelle 
(anciennement Centre de Planification et d’Education Familiale) y compris en 
l’absence de couverture sociale et de manière anonyme.

Auprès d’une association habilitée pour la réalisation de tests rapides (TROD VIH 
VHB VHC Syphilis) permettant un résultat en quelques minutes.

En utilisant soi-même un autotest VIH avec un résultat en quelques minutes, 
disponible en pharmacie ou gratuitement auprès d’association de la région ou dans 
un CeGIDD.



TASP ou « Indetectable = intransmissible (I = I)
Aujourd’hui, une personne vivant avec le VIH sous traitement d’antirétroviraux avec une charge 
virale indétectable ne transmet pas le virus : c’est la révolution TasP, pour Treatment as Prevention.
PREP (Prophylaxie Pré-Exposition) ︱ traitement préventif : pour les personnes à risque d’être 
contaminées par le VIH.
TPE (traitement post exposition)︱ traitement antirétroviral en urgence après un rapport sexuel 
non-protégé ou un accident d’exposition virale, dans le but de prévenir la transmission du VIH.
SEXPOZ 1er outil numérique pour guider le public et les professionnels de santé en cas de risque 
d’exposition sexuelle, ça se passe ici :

contre le vih s’ajoute

Les IST, tous·tes concercerné·es 
L’HPV est l’infection sexuellement transmissible 
la plus répandue.
La chlamydia, gonocoque ou syphilis peuvent 
rester asymptomatiques très longtemps, tout 
comme le VIH et/ou les hépatites.
Le dépistage et la vaccination jouent un rôle 
essentiel dans la lutte contre les IST.
 
En cas de doute, de questions, ou tout 
simplement si l’on souhaite faire un bilan sur sa 
santé sexuelle les professionnels des CeGIDD, 
centre de santé sexuelle et associations 
habilitées sont disponibles en région pour 
accompagner les personnes qui le souhaitent 
avec des solutions adaptées selon les envies et 
les besoins de tout à chacun.e.

Les infections sexuellement transmissibles 
(IST) se transmettent lors de rapports sexuels, 

qu’il soient vaginaux, anaux ou oraux, avec ou 
sans pénétration. Il existe plusieurs moyens 

de se protéger soi et son, sa ou ses partenaires, 
découvre-les !

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé



Le COREVIH CVL met en place une campagne d’information et de sensibilisation,
relais de la campagne nationale de Santé Publique France.

La campagne locale « Dites-le avec des fleurs », conçue autour d’un message clé « La santé 
sexuelle c’est aussi ça », évoque toutes les thématiques de la semaine de santé sexuelle 2023, et 
plus encore. A travers une identité visuelle légère et colorée, la campagne met en avant tous les 
champs de la santé sexuelle et les professionnels concernés (médecins, spécialistes, sexologues, 
psy…). La campagne sera déclinée sur des affiches, des flyers, des vidéos motion design et sera 
mise à disposition des acteurs sur l’ensemble de la région Centre-Val de Loire.

Une campagne de communication sur les réseaux sociaux (YouTube, Facebook, Instagram, twitter, 
Snapchat, Tiktok) et des interventions d’influenceurs locaux sont également prévues.

L’utilisation d’un QR code qui renverra le public vers le site « masantesexuelle-cvl.fr » où il pourra 
trouver les actions mises en place au plus près de chez lui pendant cette semaine mais aussi une 
cartographie des acteurs de santé sexuelle et une orientation vers les sites pouvant répondre à 
leurs questions. Un quizz en santé sexuelle sera également mis en ligne sur le site, afin de tester 
ses connaissances et d’en apprendre plus sur la santé sexuelle.

Santé Publique France déploiera une campagne nationale média
et affichage à l’attention du grand public avec pour slogan :

« Tout le monde se pose des questions sur la sexualité.
Et tout le monde peut trouver des réponses sur Questionsexualité.fr »

3  · Les outils de communication nationaux et régionaux

https://questionsexualite.fr/


les outils disponibles

La santé sexuelle est 
un état de bien-être physique, 
émotionnel, mental et social 
associé à la sexualité*.
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Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé

Les dysfonctionnements sexuels 
peuvent être dus à plusieurs raisons, 

tu peux en parler à différent•es 
professionnel•les en Centre-Val de Loire 

(psy, sexologue, médecins…), n’hésite pas !

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé

Les outils de contraception évoluent selon le moment, tes envies et tes besoins. 
Parles-en et trouve le contraceptif qui te convient.

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé

Les infections sexuellement transmissibles 
(IST) se transmettent lors de rapports sexuels, 

qu’il soient vaginaux, anaux ou oraux, avec ou 
sans pénétration. Il existe plusieurs moyens 

de se protéger soi et son, sa ou ses partenaires, 
découvre-les !

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé

L‘infection aux virus HPV (papillomavirus) 
est l’infection sexuellement transmissible 
la plus répandue et est la cause d’encore 
plus de 6 000 nouveaux cas de cancers. 
Pense au vaccin, parles-en avec 
un•e professionnel•le de santé.

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé

Qu’il s’agisse d’embrasser, de caresser ou de pénétrer. 
Tu demandes si la personne est consentante.

Un oui peut devenir non. Assure toi de son consentement 
avant, pendant, après. Tout le temps.

Centre-Val de Loire
Agence Régionale de Santé

kit d’affiches



les outils disponibles

Flyer prévention combinée

Site internet



A l’occasion de cet évènement, toutes les structures du territoire qui ont dans leurs missions
la santé sexuelle (éducation à la sexualité, prévention et réduction des risques)
sont invitées à mettre en place des actions à destination du grand public,

mais également à l’intention des publics les plus exposés.

Département du Cher (18)
7 juin de 14h à 17h30 - Maison des Adolescents du Cher - Bourges

Journée On se Qletive ! Parlons consentement, vie affective et sexuelle, Rencontres,
échanges et débats à partir d’animations, avec la Maison des Adolescents du Cher

15 juin de 10h à 18h30 - Vierzon 
Journée grand public proposant du dépistage de l’information et de la prévention

sur la sexualité et les violences sexuelles avec le CPTS BVS

Département de l’Eure-et-Loire (28)
8 juin - Bar le Welcome - Chartres

information et dépistage avec le CeGIDD 28

Département de l’Indre-et-Loire (37)
Le SSU de l’université de Tours organise de nombreuses actions sur le campus

6 juin 
Dépistage avec le CeGIDD 37

7 juin
Réalité virtuelle et atelier collectif autour du consentement

8-9 juin matin
Stands d’informations PrEP, contraception...   

17 juin à partir de 12h30 - Tours
Marche des Fiertés : dépistage, sensibilisations sur le village associatif avec le CeGIDD et AIDES

Département de l’Indre (36)
27 juin à partir de 12h30 - au Marché de Châteauroux

Prévention des infections sexuellement transmissibles
Du 5 au 10 juin de 9h à 17h au CH Tour blanche à Issodun

Présentation des actions du CPEF (exposition, stand...)

Département du Loiret (45)
6 juin - Orléans

Prévention des IST au Service de Santé Universitaire avec le CeGIDD 45
7 juin - Orléans

Dépistage et RdR au Relais Orléanais avec AIDES 

Département du Loir-et-Cher (41)
3 juin - Blois

Marche des Fiertés : présence du planning familial 41 et CeGIDD 41 sur le Village associatif 
de la marche pour des actions de dépistage et de sensibilisation

Retrouvez toutes les actions sur le site masantesexuelle-cvl.fr
La campagne d’information sur la semaine de santé sexuelle est également relayée dans

de nombreux établissements scolaires en collaboration avec l’Education Nationale de la région.

Une playlist ‘‘Love’’ sera diffusée sur les réseaux sociaux des ERS par le SSU
Retrouvez les webinaires sur les 4 thématiques sur notre chaîne Youtube

4  · Des acteurs mobilisés avec de nombreuses actions prévues

http://masantesexuelle-cvl.fr

https://www.youtube.com/channel/UCReX3IqhO44ipuV9DKn5adA
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https://www.questionsexualite.fr/
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