
 personnes
âgées à

domicile, soit
4 à 10 % 
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Dénutrition : repères et
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“La dénutrition représente l’état d’un organisme en
déséquilibre nutritionnel.” (HAS, 201﻿9)

 Perte de poids
et de force 

MILLIONS 
de patients

touchés

Fonte des
muscles 

Fragilisation de
l’état de santé

Et concrètement ?

 IDEL = acteurs phares
de la lutte contre la

dénutrition !

P R É V E N I R

D É P I S T E R
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Connaître les facteurs de risque

Alimentation = régulière et
diversifiée  

Activité physique régulière 

Bonne santé bucco-dentaire

Inviter le patient à avoir une pesée
régulière

Une synthèse
disponible ici

1 portion de
viande/poisson ou

œufs midi et soir et
3 à 4 laitages par

jour.

Chaque jour, une
activité douce, adaptée
à l’âge : jardinage, vélo,

gymnastique...

Toutes les
personnes

âgées

D É P I S T E R

1 fois/an en ville
1 fois/an en
institution
A chaque
hospitalisation

Rechercher des
situations à risque
Estimer l’appétit/les  
apports alimentaires

POPULATION

CIBLES

Brossage des dents
2 fois/jour

Visite annuelle chez
le dentiste

Surveillance plus
fréquente, adaptée

à l’état clinique/à
l’importance du

risque

Personnes
âgées à risque
de dénutrition

Mesurer de façon
répétée le poids
Calculer l’IMC
(Indice de Masse
Corporelle)

FRÉQUENCE
DE

DÉPISTAGE
OUTILS

Vous pouvez vous référez à des questionnaires comme le Mini
Nutritional Assessment disponible ici ou des outils tels que le PARAD

accessible ici

Source : HAS, 2019

https://urps-infirmiers-centre.fr/wp-content/uploads/2023/11/Facteurs-de-risque-denutrition.pdf
https://urps-infirmiers-centre.fr/wp-content/uploads/2023/11/Facteurs-de-risque-denutrition.pdf
https://urps-infirmiers-centre.fr/wp-content/uploads/2023/11/MNA-french.pdf
https://urps-infirmiers-centre.fr/wp-content/uploads/2023/11/Outil-PARA-D.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-11/reco277_recommandations_rbp_denutrition_cd_2019_11_13_v0.pdf


A p p u i  à  l a  d é t e c t i o n  d e s  s i g n e s  d e

d é n u t r i t i o n  

S i g n a l e m e n t  d e  t o u t e  i r r é g u l a r i t é  a u

m é d e c i n  t r a i t a n t

S u i v i  d e s  p r o t o c o l e s  a d a p t é s  a u x

p a t i e n t s  d é n u t r i s

A p p u i  a u  d é p l o i e m e n t  d ’ u n e  c u l t u r e

p r é v e n t i v e  a u p r è s  d e s  p a t i e n t s

L e  r ô l e  m a j e u r  d e s  I D E L  :  s y n t h è s e
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CRITÈRES DIAGNOSTIQUES 

DÉNUTRITION DÉNUTRITION

SÉVÈRE

Perte de poids :  ≥ 5% du
poids habituel en 1 mois ou
≥ 10% en 6 mois 
IMC < 21

Albuminémie < 35g/l

MNA global  < 17

Perte de poids :  ≥ 10%  en 1
mois ou ≥ 15% en 6 mois 
IMC < 18

Albuminémie < 30g/l

R E S S O U R C E S

h t t p s : / / w w w . l u t t e c o n t r e l a d e n u t r i t i o n . f r /  

F i c h e  R e p è r e  H A S

B r o c h u r e  D é n u t r i t i o n  P r o g r a m m e  N u t r i t i o n

S a n t é

https://www.luttecontreladenutrition.fr/
https://www.luttecontreladenutrition.fr/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-03/fiche_repere_mauvaise_nutritiondenutrition_et_deshydratation__volet_resi_aut_decembre_2016_pdf.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/brochure_denutrition.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/brochure_denutrition.pdf

