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Dénutrition : reperes et

moyens d’action a domicile

“La dénutrition représente I'état d'un organisme en
déséquilibre nutritionnel." (HAS, 2019)
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Dénutrition : reperes et

moyens d’action a domicile

Une synthese
‘ i Connaitre les fo\c’cews de risque = dlsponlble ici .

ortion de
P V|an e/poisson ou
Q ceufs midi et soir et
3 a 4 laitages par
jour.

Alimentation = reguhere et
diversifiée

Chaque jour, une
activité douce, adaptée
al'age: Jardlnage vélo,

gymnastique...

o

Activitée physique réquliére
Q\@? Brossage des dents
2 fois/jour

Bonne santée bucco-dentaire
Visite annuelle chez
le dentiste
/4
Inviter le pa’cien’c a dvoir une pesée
Véguliére

Source : HAS, 2019

POPULATION FRéQUENCE

CIBLES i DE OUTILS
DEPISTAGE
o 1fois/an en ville e Rechercher des
Toutes les * 1fois/an en situations a risque
Personnes . nstitution e Estimer l'appétit/les
A chaque
agees hospitalisation apports alimentaires
S " | e Mesurer de facgon
urveillance pius répétée le poids
Personnes fréquente, adaptee Cpl | I'II\F/)1CI
agees 2 rlsque a I'état clinique/a * alcuier
de denutrltlon | |mportance du (Ind|Ce de Masse
risque Corporelle)
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Vous pouvez vous référez a des questionnaires comme le Mini
Nutritional Assessment disponible ici ou des outils tels que le PARAD
accessible ici



https://urps-infirmiers-centre.fr/wp-content/uploads/2023/11/Facteurs-de-risque-denutrition.pdf
https://urps-infirmiers-centre.fr/wp-content/uploads/2023/11/Facteurs-de-risque-denutrition.pdf
https://urps-infirmiers-centre.fr/wp-content/uploads/2023/11/MNA-french.pdf
https://urps-infirmiers-centre.fr/wp-content/uploads/2023/11/Outil-PARA-D.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-11/reco277_recommandations_rbp_denutrition_cd_2019_11_13_v0.pdf

Dénutrition : reperes et
moyens d’action a domicile

Perte de poids : 2 5% du
poids habituel en 1 mois ou
210% en 6 mois

IMC < 21
Albuminémie < 35g/!
MNA global <17

Perte de poids : 210% en1
mois ou 2 15% en 6 mois

IMC <18
Albuminémie < 30g/I

Le role majeur des IDEL : synthese
. Appui a la détection des signes de
dénutrition
e Signalement de toute irrégularité au
médecin traitant
o Suivi des protocoles adaptés aux
patients dénutris
e Appui au déploiement d'une culture

préventive aupres des patients

RESSOURCES

https://www.luttecontreladenutrition.fr/

Fiche Repere HAS

Brochure Dénutrition Programme Nutrition

Santé



https://www.luttecontreladenutrition.fr/
https://www.luttecontreladenutrition.fr/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-03/fiche_repere_mauvaise_nutritiondenutrition_et_deshydratation__volet_resi_aut_decembre_2016_pdf.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/brochure_denutrition.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/brochure_denutrition.pdf

