FICHE PRATIQUE

LES HEPATITES



QUELQUES
CHIFFRES

Selon le rapport 2024 de I'Organisation mon-
diale de la Santé (OMS) consacré a I'hépatite
dans le monde (Global hepatitis report 2024),
le nombre de décés imputables & I'hépatite
virale est en augmentation. Cette maladie
est la deuxieme cause de décés di a une
maladie infectieuse dans le monde, avec
1,3 million de décés par an, soit autant que
la tuberculose, autre maladie infectieuse.

Lobjectif d’élimination fixé par TOMS pour 2030 devrait
rester réalisable. Il est crucial de renforcer la prévention,
le dépistage et le traitement. Les IDEL jouent un réle es-
sentiel en premiére ligne. Leur travail acharné en sensi-
bilisation, dépistage rapide, suivi des traitements et édu-
cation des patients est vital pour atteindre I'objectif de
'OMS d'éradiquer 'hépatite d'ici 2030.



L’HEPATITE A
SYMPTOMES FREQUENTS

Jaunisse
Fiévre
Perte
d’appétit Urines foncées
& Selles pales
Fatigue &
Faiblesse générale Nausées &
Vomissements
Douleur au niveau
de la partie droite
de 'abdomen
Troubles digestifs Douleurs

diarrhées fréquentes articulaires



L’HEPATITE B
SYMPTOMES FREQUENTS

Jaunisse
Perte
d’appétit
Fatigue &
Faiblesse générale
Maux de téte
Boutons rougedtres

irréguliers

Fiévre
Urines foncées
& Selles pales

Nausées &
Vomissements

Douleur au niveau
de la partie droite
de 'abdomen

Douleurs
articulaires



L’HEPATITE C
SYMPTOMES FREQUENTS

Jaunisse
Fiévre
Perte
d’appétit Urines foncées &
Selles pdles ou argileuses
Fatigue &
Faiblesse générale Nausées &
Vomissements

Maux de téte Douleur au niveau

de la partie droite

de 'abdomen

Douleurs

articulaires



LES MODES DE
TRANSMISSION

La transmission de ces virus varie selon le
type. Par exemple, I'hépatite A se transmet
principalement par lingestion d'aliments ou
deau contaminés, tandis que les hépatites
B et C se transmettent principalement par
contact avec du sang infecté. Environ 296
millions de personnes vivent avec hépatite
B chronique, et 58 millions avec 'hépatite C
chronique & I'échelle mondiale. Ces infections
peuvent entrainer des complications graves
telles que la cirrhose et le cancer du foie.

Pour 'hépatite C, il n'existe pas encore de vaccin, mais
des traitements antiviraux peuvent guérir plus de 95 %
des infections. Malgré ces avancées, beaucoup de per-
sonnes ignorent leur statut d'infection : environ 80 % des
personnes atteintes d'hépatite B et 70 % des personnes at-
teintes d’hépatite C ne savent pas qu'elles sont infectées,
soulignant limportance des campagnes de sensibilisa-
tion et des programmes de dépistage.









